
　　　　

2025 年 7 月 7 日

平日
学校休業日

13
9
時

00
00

分から 18 時 00 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 『自信につながるきっかけ作り』

事業所名 放課後等デイサービスMys 作成日支援プログラム（参考様式）

『わかった！』『こうすればいいんだ！』と実感できる体験を通じ、情報を受け取り、理解し、適切に判断して行動できる力を育みます。

自分の気持ちや考えを伝え、相手のメッセージを理解し、言葉だけでなく、さまざまな手段を使いこなし、相手と気持ちよく意思の疎通ができるようサポートします。

他者と良好な関係を築き、集団や社会のルールを理解・尊重しながら、様々な状況で適切に行動できる力を育みます。

支援方針 「私たちは、お子さま一人ひとりの『できた！』を大切にし、小さな成功体験を積み重ねることで、自己肯定感を育み、社会の中で自分らしく輝ける力を育みます。」

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 季節ごとのイベント（お花見・縁日ごっこ・ハロウィンパーティー・クリスマス会）、特別な体験活動（遠足・社会見学）、地域交流イベント（地域のお祭り参加）

（別添資料１）

家族支援
ご家族が抱える子育ての悩みや不安に寄り添い、適切な情報提供を行いご家族
が安心して子育てに取り組めるようサポートします。

移行支援
成長段階に応じて適切な次の環境（学校、他の福祉サービス、地域生活
など）へスムーズに移行できるよう、必要な準備と情報共有を行いま
す。

地域支援・地域連携
お子さまが地域社会の中で安心して生活し、その力を最大限に発揮できるよ
う、関係機関や地域住民との連携を強化します。

職員の質の向上

専門性：研修・事例検討で知識とスキルを向上。
チーム力：OJT・ピアサポートで連携強化と倫理向上。
キャリア: 個別面談で成長を支援し、資格取得を奨励します。

支　援　内　容

日常生活を自立して、健康的かつ安全に送るために必要な習慣やスキルを、段階的に身につけていくことを支援します。主体性を尊重し、成功体験を積み重ねながら、身体的にも精神的
にもバランスが取れた、健康的で満たされた状態で過ごせるようサポートします。

多様な身体活動や感覚遊びを通して自分の体を意識し動かす楽しさを感じながら、身体能力、バランス感覚、協調性、そして感覚の調整力を育みます。
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